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WELL-BEING MASSAGE

ONTDEK DE KUNST VAN ULTIEME ONTSPANNING: TRENDY RELAXERENDE MASSAGES

£ vanaf 22-09-2025
@ Diverse locaties
® 10 sessie(s)

€ 405,35incl. BTW
Omschrijving

Ontdek de kunst van ultieme ontspanning: Trendy Relaxerende Massages

Stap in een wereld van totale ontspanning en wellness met onze opleiding trendy wellbeing massages! Ben je klaar om jezelf onder te dompelen in de nieuwste en
meest populaire massagetechnieken? Van Ayurvedische massage tot hot stone en nog veel meer, deze module neemt je mee op een betoverende reis door
verschillende relaxerende massages, anders dan de klassieke relaxatiemassage.

Onze ervaren docenten zullen je begeleiden terwijl je de kunst van aromatherapie, hete stenen, Lomi Lomi en andere trendy technieken verkent. Leer hoe je de
helende kracht van aanraking kunt combineren met geurende olién en kruiden om een harmonieus evenwicht te creéren in lichaam en geest.

Tijdens deze boeiende sessies word je ondergedompeld in diverse culturele tradities en leer je hoe je deze kunt integreren in je eigen unieke massagestijl. Of je nu een
ervaren masseur bent die zijn vaardigheden wil uitbreiden of een beginner die op zoek is naar een nieuwe passie, deze opleiding biedt een trendy en zeer populaire
ervaring die je carriére en kennis zal verrijken.

Klaar om de kunst van ultieme ontspanning te omarmen? Meld je vandaag nog aan voor onze opleiding Welbeing Massage en ontdek de magie van wellness door
aanraking. Laat je inspireren, ontwikkel je eigen stijl en word een meester in het creéren van rust en welzijn voor anderen.

e Masseurs en massagetherapeuten

o Wellnessprofessionals

e Studenten en beginnende masseurs
e Mensen met een passie voor wellness

Hoe ziet het programma van deze opleiding
eruit?

Theorie:

e E-content 'Het menselijk lichaam'
¢ Inleiding in de relaxerende massages
e Stress en relaxatie

Praktijk:

o Relaxerende aromaten in de massage
e Lymfedrainage en mobilisaties voor schouder en heupen
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e Kruidenstempelmassage
e Lomi-lomi massage
e Inleiding in de Ayurveda en Ayurvedische massage

Bijkomende info

Syntra West is een duurzame onderneming. Cursusmateriaal, opdrachten, werkbundels, ... worden digitaal ter beschikking gesteld op ons cursistenplatform.

Getuigschrift

Na het voltooien van dit traject ontvang je per module een certificaat uitgereikt door de Vlaamse Gemeenschap.

In dit geval ontvang je een certificaat voor:

e Wellness en verzorging

Grondstoffen

Het gebruik van grondstoffen zit inbegrepen in het inschrijvingsgeld.

Locaties en data

vanaf 22-09-2025
10 sessie(s)

€405,35incl. BTW

vanaf 05-11-2025
10 sessie(s)

€405,35incl. BTW

vanaf 02-02-2026
10 sessie(s)

€405,35 incl. BTW
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Campus Brugge

vanaf 29-04-2026
10 sessie(s)

€405,35 incl. BTW
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