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ESTHETISCHE PEDICURE MET GELPOLISH

CREEER STRAK GELAKTE 'SUMMER TOE NAILS' MET NET DAT TIKKELTJE EXTRA!

ﬂj Vanaf 12-05-2025

OMSCHRIJVING

Deze bijscholing voor jou als (cursist) gespecialiseerde voetverzorging, pedicure of schoonheidsspecialist vormt de ideale basis om je naast je klassieke
voetverzorging verder te professionaliseren in de nieuwste esthetische verzorgingstechnieken en strak lakken.

De sessies gaan door op een volledige dag (voormiddag en namiddag) van 9u tot 16u. De ingeplande data kan je onderaan deze pagina terugvinden.

Na deze opleiding esthetische pedicure met gelpolish...

e pas jij de verweektechniek voor (fysiologische) eelt toe in jouw praktijk.

e implementeer je de nieuwste technieken op vlak van droog frezen.

e integreer je jouw verworven kennis van producten die toegepast worden binnen de kunstnagelwereld en esthetische pedicure.

e lak jij de nagels strak en mooi afgewerkt met gelpolish op een gezonde voet.

o blijf je jouw huidige verzorgingen of behandelingen uitvoeren, maar kan je nog meer werken naar een visueel afgewerkter resultaat.
o voer je een 'soft pedi' uit in combinatie met een gellakapplicatie op een gezonde voet.

e kan je een extra dienst aanbieden in je praktijk om zo een groter doelpubliek aanspreken.

e creéer je een extra inkomstenstroom binnen je praktijk, wat op het einde van de maand een financiéle meerwaarde vormt.

Ben jij actief binnen de voetverzorging en krijg je meer en meer vraag naar strak gelakte teennagels? Kan jij overweg met je mesje, maar merk je soms dat een
zachtere, minder invasieve aanpak nodig is of er niet voldoende eelt aanwezig is om aan te pakken met klassieke snijtechnieken? Leerde je frezen door middel van
gespecialiseerde nattechnieken in functie van nagelaandoeningen, maar heb je geen idee hoe je veilig aan de slag kan met droge freestechnieken in functie van een

gelpolish applicatie?

Dan is deze opleiding exact, waar jij naar op zoek bent! Je gaat aan de slag met de nieuwste technieken om een 'Soft Pedi' of esthetische voetzorg uit te voeren en

vervolgens leer je strak lakken met gelpolish of gellak.
Want zeg nu zelf, wat is er mooier dan een mooi afgewerkte voet met perfect gelakte nagels?
Goed om te weten:

In deze opleiding wordt er NIET gewerkt op nagelaandoeningen. Voeten of nagels die gespecialiseerde technieken vereisen, dienen doorverwezen te worden naar een
gespecialiseerd voetverzorger of podoloog. De nagelaandoening dient dan ook volledig genezen te zijn alvorens hier gelpolish op geplaatst kan worden.

e Deze opleiding richt zich tot mensen met een basiskennis voetverzorging of pedicure, zoals gespecialiseerd voetverzorgers, pedicures en/of
schoonheidsspecialisten.

e Ben jij nagelstylist en wil jij ook aan de slag als esthetisch voetverzorger? Check dan even de rest van ons aanbod opleiding binnen de voetverzorging, waar jij
ongetwijfeld ook zal vinden wat je nodig hebt.
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e De lessen worden in het Nederlands gegeven. Een goeie kennis van het Nederlands is dus een must om deel te kunnen nemen en de theorie van de praktijk te

kunnen verwerken.

e Erwordt gevraagd om twee verschillende modellen mee te brengen, om de nodige technieken op te kunnen oefenen. Er kan niet twee keer op één model

geoefend worden.
e Model 1 dient aanwezig te zijn om 10u30 (Soft pedi)
® Model 2 dient aanwezig te zijn om 13u (Color pedi)

HOE ZIET HET PROGRAMMA VAN DEZE OPLEIDING
ERUIT?
e Sessie 1:
o Theorie esthetische voetverzorging en gelpolish
® Demo en inoefenen van Soft pedi (frees- en kniptechniek + verweektechniek)
® Sessie 2:
e Demo en inoefenen van Color pedi (soft pedi + gelpolishapplicatie)

BIJKOMENDE INFO

Voor deze opleiding dien je twee modellen te voorzien met GEZONDE voeten.

e Model 1 dient aanwezig te zijn van 10u30 tot 12u
o Esthetische knip- en freestechnieken
o Eeltverwekingstechniek
e GEEN gellak
® Model 2 dient aanwezig te zijn van 13u tot 16u
o Esthetische knip- en freestechnieken
o Eeltverwekingstechniek
o Gellakapplicatie

Schimmelnagels, ingroeinagels, huidschimmel,... en andere aandoeningen zijn contra-indicaties voor het uitvoeren van een esthetische voetverzorging. Oefenen op

een model met bepaalde nagel- of huidaandoeningen is dus niet mogelijk.

GRONDSTOFFEN

Wat breng je mee?

Freestoestel (droog of nattechniek)

Vellentang (model manicure)

Rozenhoutenstokjes/ pro pusher

o Vershoudfolie (zonder gaatjes)

Ontvochter/ontvetter in (pomp)flesje (bv. Abstract PH-Nail Scrub of CND Scrub Fresh)
Celstofdeppers

e Wattenschijven

o Wegwerpvijlen 180 grit of hygiéne vijlen

Microvezeldoekje (Action)

Fine liner penseel
Indien je dit hebt:
o Gelpolish base coat

o Gelpolish top coat

e Gelpolish kleuren

® UV-LED uithardingslamp
Handschoenen en mondmasker

Handdoeken en zetelbescherming

Ter beschikking gesteld door Syntra West:

WWW.SYNTRAWEST.BE

Basismateriaal en producten voetverzorging (desinfectie, basisinstrumenten, voetcreme, eeltweker)

Schimmelwerende nagelolie of tinctuur (bv. Podocare Myco Pro Nail Oil, Footlogix Nail Tinctuur spray of Nail Conditioner)
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o Gebruik specifieke freesbitjes

e Gebruik eeltschrapers

e Gelpolish en bijhorende producten
e Uithardingslamp

LOCATIES EN DATA

@ Volzet
vanaf 12-05-2025
2 sessie(s)

€217,80 incl. BTW
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